
บทท่ี ๔ 
โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 

 
 โทษ  หมายถึง ผลแหงความผิดท่ีตองรับ  เชน  รับโทษ  ลดโทษ๑ ในท่ีนี้หมายถึง โทษอัน
เกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  ซ่ึงเปนศีลขอท่ี ๕ ในเบญจศีลท่ืเปนศีลขั้น
พ้ืนฐานของฆราวาสท่ัวไป  และเปนศีลในการดําเนินชีวิตของผูท่ีครองเรือน  ศีล  คือ  เครื่องมือท่ี
ควบคุมความประพฤติทางกายและวาจา  ขอปฏิบัติสําหรบัควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดี
งาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ๒ ผูวิจัยศึกษาโทษของการลวงละเมิดศีลขอสุราท่ีเปนโทษ
ในทางคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  โทษท่ีเกิดขึ้นกับคนผูลวงละเมิด  โทษในทางสังคม  การ
รักษาศีลขอท่ี  ๕ เปนธรรมเพ่ือผลบุญ  การรักษาศีลขอท่ี ๕ เปนธรรมเพ่ือธรรม  และคุณคาศีลท่ีมี
กับสังคมไทย  ดังมีลําดับตอไปนี้  คือ  
 
๔.๑  โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมชัชปมาทัฏฐาน 
          โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุรานั้น  มีมาก การดื่มสุรา จึงเปนเรื่องท่ีควรงดเวน ทาน 
พ.อ.ปน มุทุกันต ทานบอกวาเพ่ือใหเห็นเหตุผลชัดเจน ควรจะไดยกเอาพระพุทธวจนะในคัมภีร
พระไตรปฎกมาพิจารณากัน เพราะทานไดแสดงไวอยางครบ ถวนพอเพียงท่ีใครๆจะเห็นสมจริงวา
การดื่มสุราเปนขอควรงดเวนจริงๆในพระไตรปฎกดังกลาวถึง  การหมกมุนในการเสพของมึนเมา  
คือ  สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาททานระบุโทษของสุราไว ๖ ประการ  คือ  เสียทรัพย  
ส้ินเงินตรา กอการทะเลาะวิวาท  เปนบอเกิดแหงโรค  เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง  ทําใหไมรูจักอาย  
เปนเหตุทอนกําลังปญญา ๓ ผูวิจัยจะลําดับรายละเอียด  ดังตอไปนี้  คือ 
 
 
 
  

                                                             

 
๑ฝายวิชาการภาษาไทย, พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทพิมพดี  จํากัด, ๒๕๕๓), หนา  ๔๓๙. 
 

๒พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ชําระ เพิ่มเติม 
ชวงที่ ๑, พิมพครั้งท่ี๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๙๑. 
 

๓ที. ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๔๘ / ๒๐๒ – ๒๐๓. 



๗๐ 

 ๔.๑.๑  โทษขอที่ ๑  ทําใหเสียทรัพย  ส้ินเงินตรา 
 ขอนี้เห็นจะไมมีใครสงสัย เห็นกันตําตาอยูแลวเพราะเหลาเปนส่ิงท่ีเราทํา กินเองไมไดไม
เหมือนขาวปลาอาหารอยางอ่ืนถาใครขืนตมเหลาเองก็ผิด กฎหมายเม่ือทําเองไมไดก็จําเปนตองซ้ือ
เขากินนี่แหละทางเสียทรัพยบางคนอางวาเรากินเหลาท่ีคนอ่ืนเล้ียงไม เห็นจะตองเสียเงินเสียทอง ถูก
แลวท่ีเขาดื่มเหลาสวนมาก หรือแทบทุกคน ก็มักจะเริ่มตนดวยการกินเหลาฟรีท้ังนั้น คือถูกคนอ่ืน
เขายัดเหยียดใหดื่ม จึงดื่ม แตครั้นฟรีไปๆ ไมเทาไรตัวก็ตองซ้ือดื่มเอง และนานเขา ก็ตองซ้ือเล้ียงคน
อ่ืนดวย เพ่ือใชหนี้เหลาท่ีเขาไดซ้ือเล้ียงเรามา และก็เปนการลงทุนไวสําหรับวันหนาดวย เขาจะได
เล้ียงเราบางนอกกจากนั้น บางคนยังอางวา เราดื่มแตนอย พอเจริญอาหารไมเห็นจะทําใหลมจม
อะไร นี่ก็ถูกอีก แตอยาลืมวามากยอมจะมาจากนอยถาเราขุดหลุมฝงตัวเอง วันหนึ่งลึกคืบหนึ่ง ทาน
ก็บอกวา ไมเปนไรถูกพรุงนี้อีกคืบหนึ่ง ทานก็บอกวาไมเปนไรอีกถูกอีกมะรืนนี้อีกคืบหนึ่งทานก็วา
ไมเปนไรก็ถูกอีกแตถาขุดลงวันละคืบไมรูจักหยุดถึงทานจะบอกวา ไมเปนไรๆ ทุกวันก็ตาม นาน
เขา หลุมนั้นก็จะลึกลงๆ อาจถึง ๑๐๐คืบ ๒,๐๐๐ คืบ และการขึ้นจาก หลุมนั้น ทานอาจจะตองใช
บันไดพาดกาวขึ้นเองไมไดงายๆ เหมือนแตกอน และถาขืนขุดลึกลงไปอีกเพียงวันละคืบๆเทานั้น
ทานก็จะไมมีทางขึ้นจาก หลุมนั้นไดเลยแมปากทานจะบอกวา ไมเปนไรๆก็ตามและก็ไมแนนักวา
ผูอ่ืนจะสามารถชวยทานได ส่ิงท่ีแนท่ีสุดมีอยูอยางหนึ่ง คือหลุมนั้นจะกลายเปนหลุมฝงศพของทาน
เองเรื่องดื่มเหลาก็เหมือนกันนั่นแหละ ทานเพราะคนหลงคารมของตัวเองวาไมเปนไรๆนั่นแหละ 
พินาศลม จมไปนับไมถวนแลว  เพราะโทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕๔ 
  
 ๔.๑.๒  โทษขอที่  ๒  กอความทะเลาะวิวาท 
 การกอความทะเลาะวิวาท  หรือการชกตอยกันนั้น  โดยสวนมากมาจากสาเหตุการเมา
เหลา ทานคงจะเคยเห็นมาบาง คนท่ีดื่มเหลา แลวชอบชวนทะเลาะไมเลือกหนาเมาเหลาแลวตะโกน
ดาใครๆตามตรอกตามซอยแลวเอานายมาดาวาสาดเสียเทเสียเมาเหลาแลวพูดลวนลามผูหญิงไมวา
ลูกเขาเมียใครเมาเหลาแลวทาชกทาตอย แมกับเด็กๆปูนลูกปูนหลานหรือเมาเหลาอวดดี ทาตีกับพระ
ท้ังวัดแลวก็มีบางคน พลอยเห็นวา เหลาเปนของวิเศษ ทําใหคนกลาท่ีวาเหลาทําใหคนกลานั้นเปน
ความจริง พระพุทธเจาก็ไมไดตรัสวาเหลาทําใหคนขลาด แตตรัสวาเหลาเปนเหตุกอวิวาทเราลองมา
พิจารณากันดูอยางเปนกลางวาความกลาท่ีเราไดรับจากเหลานั้นใชไดจริงหรือไมความกลาเปน
คุณสมบัติพิเศษอยางหนึ่งของคน ใครมีไวแลวดีกวาความขี้ขลาดตาขาว แตวาเม่ือเรามีความกลาแลว

                                                             

 
๔
  ปน  มุทุกัณต. โทษของสุรา.(ออนไลน). แหลงท่ีมา :  http://community.thaiware.com 

(๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๕). 
 



๗๑ 

จะตองมีส่ิงหนึ่งคอยกํากับ หรือควบคุม เพ่ือใหความกลานั้นแสดงออกในทางท่ีไมเปนโทษ เหมือน
ดาบคมก็ตองมีฝก จึงจะไมมีอันตรายส่ิงกํากับความกลา ไดแกคุณธรรมท่ีเรียกวา สติความระลึกได
กลา - มีสติ จึงเรียกวา กลาหาญถากลาโดยไมมีสติกํากับ เขาเรียกวา ความบาบ่ิน ไมใชความกลา 
คนเรามักจะเขาใจผิดเอาความบาบ่ินมาเปนความกลา คือเห็นใครทําอะไรได เกินกวาคนสามัญก็ยก
กันวากลาความจริง การทําอะไร ผิดจากคนสามัญนี้อาจทําไปโดยฤทธ์ิอยางอ่ืนก็ได คนท่ีทําอะไร
แผลงๆเลยขีด คนสามัญเราก็เห็นกันท่ัวไป และก็รูจักกันอยูแลววา ไมใชคนดีวิเศษเสมอไปทีนี้เหลา
ท่ีคนดื่ม เขาไปนั้น เปนเครื่องทําลายสติคือทําใหสติฟนเฟอน ลืมตัว และหมดสภาพท่ีเปนตัวของ
ตัวเองคนเราพอสติพิกลพิการไปแลว ก็ทําอะไรแผลงๆไดทุกคน ถาเราจะถือวาการทําเชนนั้นเปน
ความกลาท่ีดีแลว ก็นับวาเปนการเขาใจผิด เพราะความกลา เชนนั้นไมมีประโยชนอะไรเลยแกชีวิต
ของเราและแกใครๆ นอกจากเปนทางนําความราวรานมาสูสังคมเทานั้น รวมความแลว เหลาแทนท่ี
จะทําใหผูดื่มเปนคนกลาดังท่ีบางคนชอบอาง แตกลับทําให ผูดื่มจนเมาแลว ชอบพูดพลามกวนใจ
คนอ่ืนและเขาใจผิดในตัวเองวา เปนผูมีฤทธาศักดาเดช เหนือมนุษยท้ังหลายกลายเปนคนชอบกอ
การทะเลาะวิวาท หลักฐานพยานมีอยูถมไปหนังสือพิมพก็ลงขาวใหอานอยู แทบมิเวนแตละวัน วา
เมาแลวตีกันเมาแลวฆากัน เมาแลวชกตอยกัน มีอยูเสมอ 
 
 ๔ . ๑ . ๓  โ ท ษ ข อ ที่  ๓  สุ ร า นํ า โ ร ค ม า ใ ห 
 หมายความวา การดื่มสุราทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหลายอยางตามมาหลายอยางโรคท่ีเกิด
จ า ก ก า ร ดื่ ม สุ ร า  มี อ ยู เ ป น อั น ม า ก  ก็ มี ดั ง ต อ ไ ป นี้ 
  ๑ )  ท า ง เ ดิ น อ า ห า ร เ ห ล า ทํ า ใ ห ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร แ ล ะ ลํ า ไ ส อั ก เ ส บ 
  ๒. ทางระบบประสาท เหลาทําใหมือส่ัน ตามัวทําใหเกิดวิกลจริต ท่ีเรียกวา บา
พิ ษ สุ ร า 
  ๓) ระบบทางเดินโลหิตเหลาถาดื่มพอสมควร ทําใหชีพจรเตนเร็ว ถาดื่มมาก 
ทํ า ใ ห ชี พ จ ร อ อ น ล ง เ ต น ร ะ ย ะ ไ ม เ ท า กั น  แ ล ะ สุ ด ท า ย ห ม ด ส ติ 
  ๔)  ตอมไมมีสาย เหลาทําใหอักเสบเรื้อรังทําใหเกิดโรคเบาหวาน ปวดขอ และ
เ ป น โ ร ค ตั บ แ ข็ ง 
  ๕) ระบบการหายใจเหลาทําใหผูดื่มหายใจชาลง ระยะไมเทากัน  อาจจะทําให
หัวใจวายเฉียบพลันไดรวมความแลวเหลาใหโทษแกรางกายเชิญทานตามไปพบหมออีกทานหนึ่ง 
คือนายแพทยประสพ รัตนากรทานผูนี้เปนนายแพทยผูเช่ียวชาญทางจิตและประสาทไดเคยไปศึกษา
เรื่องเหลาโดยตรง ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาครั้นกลับมาเมืองไทยแลวก็ไดพยายามหาทางช้ีแจง
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับการดื่มเหลาใหประชาชนทราบอยางกวางขวาง ในคราวเขาประชุมรวมกัน ทุก
กระทรวงมหาดไทยในฐานะเปนกรรมการลดการดื่มสุราผมไดรับมอบบันทึกเรื่องเหลาไวจากทาน



๗๒ 

ชุดหนึ่งในบันทึกนั้นทานกลาวถึงเรื่องในอเมริกา เขามีสมาคมเลิกเหลา ( Alcoholics anomymhus )
สมาคมไดพยายามคนควาเกี่ยวกับเรื่องการดื่มสุราซ่ึงเปนปญหาทางการแพทยอยูทุกวัน๕ สรุปไดวา
โรคติดสุรามีอยู๔ ประเภท คือ 
  ๑) Pathological คือโรคเมาเหลา 
  ๒) Pelirium Tremens คือโรคไขเหลา มีอาการลืมตัว ผวางาย มีไขสูง ๓ - ๑๐ 
วันระแวงมองเห็นภาพลวงตา แลวหวาดกลัว รูสึกแปลกๆ คลายแมลงตอมไตผิวหนังอัตราการตาย 
สูงถึง ๑๐ % 
  ๓) Korsakoff's Syndrome คือโรคเหลาละลายประสาทไมอยากกินอาหาร 
เหน็บชาลืมตัวงายพูดพลอย 
  ๔)Acutchallucinosisคือโรคเหลาละลายจิต มีอาการเหมือนโรคจิต มีความ
ระแวงและสําคัญผิดเห็นและไดยินส่ิงลวงตา ลวงหู บางครั้งทนไมได ตองดาหรือออกทาทาง
ประกอบนอกจากนี้ 
 นอกจากนี้ ทานไดกลาวถึงสถิติในอเมริกามีคนติดเหลาประมาณ ๕ - ๗ ลานคนคน
เหลานั้นทําใหเกิดผลเสียแกทางเศรษฐกิจของชาติ ๘,๐๐๐ลานเหรียญตอปในบูดาเปสต มีหลักฐาน
แนนอนวา คนท่ีฆาตัวตายนั้นเปนพวกติดเหลาเสีย ๘๐ %ดร.ฟอเรล ไดทําการสํารวจ ในประเทศ
สวิส พบวา ๓ ใน ๔ของพวกอาชญากร ปรากฏวาเปนพวกติดเหลา และ ๑ ใน๓ของคนท่ีตองไป
รักษาตัวในโรงพยาบาลโรคจิตนั้นมีเหลาเปนตนเหตุรวมอยูดวยเสมอ ฟงหมอแผนปจจุบันกี่คนๆก็
วาเหลาเปนเครื่องนําโรคเหมือนกันลองหันไปหาหมอไทยๆ แผนโบราณดูบางจะวาอยางไร สําหรับ
หมอแผนโบราณ จะไมไปรบกวนหมอตามบานละเขาเฝาผูทรงรอบรูเรื่องเหลานี้เปนอยางดี ไดทรง
อธิบายไวชัดเจนวาเหลาทําใหเกิดโรคหลายอยางเชนโรคขัดตามขอโรคเม่ือยขบโรคแนน มีลมพิษ
ในกระเพาะโรคจุกเสียดโรคอาเจียนโรคอวนฉุออนเพลียโรคนอนไมหลับโรคเบ่ืออาหาร ล้ินเปนฝา 
คอแหงเปนตน   ลองนึกถึงคนท่ีติดสุราดูก็ได เทาท่ีเคยพบ เห็นวามีโรคพวกนี้จริงหรือไมรวมความ
วา หลักวิชาการอันหนึ่ง ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเม่ือ กวา ๒,๕๐๐ปกอนโนนวา “เหลานําโรคมาให”ก็
ยังถูกตองจนทุกวันนี้หมอท้ังแผนเกาแผนใหม ท้ังหมอไทย หมอฝรั่ง ตาง รับรองกันท้ังส้ิน  วาเหลา
เปนสาเหตุของการเกิดโรคทางกาย  โรคทางสมอง  และโรคท่ัวไป๖ 
 
 ๔.๑.๔โทษขอที่ ๔ เหลาทําใหเสียชื่อเสียง 
แนนอนท่ีสุด ช่ือเสียงยอมไมมีแกคนสติฟนเฟอนซ่ึงอาจทําความผิดไดทุกประตู บางคนอางวา 
                                                             

๕ http://health.kapook.com (ออนไลน)  วันท่ี  ๑๗  ตุลาคม ๒๕๕๕. 
                

๖บุญมา  จิตจรัส, มงคล  ๓๘  ประการ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๓), หนา ๒๐๑. 



๗๓ 

  ดื่มเพ่ือสังคม คลายๆกับวาการสังคมคบหากัน จําเปนตองดื่มเหลา ไมดื่มไมได ซ่ึงเปน
ความเขาใจผิดหรือเปนการแกตัว ผมเคยฟงทานผูใหญบรรยายมารยาท ในสังคมและเคยศึกษาจาก
ตําราสังคมหลายเลม ไมเคยฟงหรือพบวา การสังคมตองดื่มเหลามีแตสอนซํ้าๆซากๆวา “จงอยาดื่ม
สุรา ถาอดไมไดจริงๆ ก็จงดื่มใหนอยท่ีสุดและเม่ือรูสึกตัว วาเมาควรรีบปลีกออกจากสังคมเสีย” มี
แตสอนกันอยางนี้เหลาไมใชแกนแหงสังคมแน บางคนอางความจําเปนในการผูกมิตร จึงดื่มเหลา
อางวาถาไมดื่มเหลา เราจะนับถือ กันไดอยางไร นี่ก็อีกแหละคนเล้ียงเหลามีเพ่ือนมากจริง เราอาจหา
เพ่ือนไดเปนพันๆในช่ัวโมงเดียว แตนาเสียดายท่ีวา รุงเชา เหลาสรางแลว มิตรภาพก็สรางไปดวย 
พอเมาแลวก็มักจะปวารณา“นองชายมีอะไรใชพ่ีนะ อยาเกรงใจ”แตรุงเชาพูดกันไมรูเรื่อง ดูซิ 
เพราะฉะนั้น เราตั้งสูตรไดวา มิตรท่ีไดดวยเหลาก็เหมือนผาท่ียอมดวยขม้ิน สีตกเร็ว ตองยอมกัน
บอยๆ จึงจะไดสีเดิมผูท่ีผูกมิตรดวยเหลา ถาตัวตกอับลง ไมมีเหลาใหเขากินเม่ือไรมิตรก็จะหายไป
เม่ือนั้นเคยเห็นมาแลวเปนเหตุการณท่ีเกิดใกลกับตัวขาพเจามากคือทานผูซ่ึงเคยเปนเจามือเล้ียงเหลา 
ขนาดหนักผูหนึ่งซ่ึงบรรดาคอสุราท้ังหลายยกเปน พ่ีใหญ ทีเดียว เกิดลมปวยลงอยางหนักพอแสดง
อาการหมดหวัง ท่ีจะเปนเจามือไดตอไปแลวบรรดาสุรามิตรท้ังหลายซ่ึงไมเคยขาดบานแตกอน หาย
หนาไปหมดเหลือแตผูนับถือกนัดวยใจแทๆ ไมมีอะไรยอมคอยนั่งกรอก ขาวกรอกน้ําใหเปนอยางนี้
แหละทาน มิตรภาพใน ขวดเหลา มันระเหยไดเม่ือเหลาหมดมิตรก็หมดดวย๗ 
 ๔.๑.๕โทษที่ ๕เหลาเปนเหตุใหทํานาอดสู 
 ขอนี้ จริงท่ีสุดอีกเหมือนกันใครๆก็เคยพบเคยเห็น คนเราเวลาปกติก็เรียบรอย จะออกจาก
บานแตละทีตองกวดขันเส้ือกางเกง กลีบไมกระดิก จะพูดจาก็รูจักรักษาช้ันเชิงรักศักดิไ์มใหใครดถููก 
แตครั้นเมาแลว กลายเปนคนละคนความคิดท่ีจะถนอมเกียรติ และศักดิ์ศรีของตนเอง ไมรูหายไป
ไหนเลยทําอะไรไดทุกอยาง ท่ีคนไมเมาทําไมได ท่ีวาทํานาอดสูก็คือทําส่ิงนาอับอาย เชน นอนกลาง
ถนน นั่งลงบนท่ีโสโครก ถายอุจจาระปสสาวะและโกงคออาเจียน ในท่ีทุกหนทุกแหง ปลอยปละ
กับการแตงเนื้อแตงตัว รวมความวา "หมดตัว" ก็แลวกัน อยาวาแคเส้ือผาเลย แมแตแขงขาตีนมือของ
ตัวเอง ก็ปลอยท้ิงหมด มันเปนความจริงท่ีไมนาจะเสียเวลาอธิบาย เพราะเห็นกันอยูท่ัวไปแลวหัวคิด
ท่ีออกมาในขณะมึนเมานั้นเปนหัวคิด  
ท่ีใชการไมได มีใครมาเลาใหฟงจําไมไดเสียแลว 
                 จําไดแตวา ขณะนั้น ขาพเจาประจําอยูท่ีกองพลท่ี ๔นครสวรรค และกก็ําลังโดยสารรถ
ลองลงมาจากเหนือ มีใครคนหนึ่ง สนทนามาในรถไฟมาเลาใหฟงถึงหัวคิดของคนเมาเท็จจริงให
เปน ของคนเลาก็แลวกันและถาพาดพิงถึงทานผูใด ก็ขอโทษดวย เลาตามท่ีเขาเลา ครั้งหนึ่ง ทาง
จังหวัดมีการสราง 
                                                             

๗
 http://community.thaiware.com(ออนไลน) วนัท่ี  ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๗๔ 

ถนน จากตัวจังหวัด ไปถึงอําเภอแหงหนึ่งครั้นทําถนนเสร็จเรียบรอยแลวก็ส่ังใหคน งานเอา
รถบรรทุกหลักกิโลเมตร ไปปกตามรายทาง วิธีทําก็คือคนพวกพวกนี้จะตองวัดระยะทาง ๑ ก.ม. 
และขุดหลุมปกหลักกิโลไวแตครั้นพนสายตานายไปแลว คนงานท้ังหมดก็พากัน ตกน้ําลอกันเสีย
เมาแอพอเมาแลว ก็เกิดความคิดขึ้นมาแปลกๆ คนหนึ่ง เสนอความเห็นขึ้นวาการท่ีนายส่ังใหปกหลัก
กิโล รายกันออก หางกัน ๑ ก.ม.นั้นไมถูก ผิดศีลธรรมเพราะเปนการทรมานหลักกิโล ใหพลัด พราก
กัน เขาจะคุยกันบางก็ไมไดเปนบาปหนัก นายส่ังผิด คณะพรรคพวกเห็นจริงดวย มีมติเปนเอกฉันท 
ไชโยปกหลักกิโลรวม กันไวดีกวา ท่ีสุด เม่ือเสร็จแลว หลักกิโลสายนี้ ก็เลยพิกลไปหมด บางทีเดิน
ตั้งครึ่งวัน ก็ไมเจอ หลักกิโล แตพอเจอเขาก็เห็นปกรวมกันไว เปนสิบๆหลักตั้งสลอนเหมือนปาชา
ฝรั่งครั้นสอบสวนไดความตามท่ีเลามาแลว คือคนงาน พากันตกน้ํา เสีย พอสมองพิกล งานก็พิการ
ไปดวยนา อดสูนักแลพอตา ลดลง เรียกลูกเขยวาเพ่ือนลูกเขยสถาปนาตัวเองขึ้นเรียกพอตาวา ไอ
นองชายมีอยูถมไปในวงสุรา  จะเกิดเหตุการณท่ีมองดูแลวไมนาเปน  แตก็เปนมาแลว๘  การทํางาน
ผิดพลาดในบางครั้งก็ทําใหชีวิตถึงแกความตายได  หรือไมก็พิกลพิการได เพราะเกิดจากความ
ประมาท  เหลาทําใหขาดสติสัมปชัญญะ 
 
 ๔.๑.๖  โทษขอที่  ๖ เหลาบัน่ทอนกําลังปญญา 
 ยังมีผูเขาใจผิดอีกอยางหนึ่งวา เหลาทําใหปญญาเปรื่องปราชญหัวคิดแลน บางคนอาง
ตัวอยาง สุนทรภู กวีเอกของไทย วาแตงกลอนไดดกี็เพราะเหลา มีช่ือเสียงเพราะเหลา ซ่ึงเปนความ
เขาใจและเปนการอางท่ีผิดจากความจริง ความจริง สติปญญาของคน ไดมาจากการศึกษาคนกิน
เหลามาก เหลาทําใหปญญาทึบ ถาเขาไมไดกนิเหลา สมองจะมึนชาแตถากนิเหลา เหลาจะเขา ไป
กระตุนเสนประสาทใหความคดิแจมใสช่ัวประเดี๋ยวหนึ่ง แลวก็กลับทรดุหนักลงไปอีก คนติดสุรา
แลวเลยควาเอาตรงท่ีเหลากระตุนประสาทนั้น วาเหลาทําใหปญญาเปรื่องปราชญเปนการคิดถึง
ผลไดเพียง หยิบมือเดียว แตท่ีเสีย ไปตั้งกองไมพูดถึงการท่ีอางสุนทรภูเปนตัวอยางวา แตงกลอนได
ดีเพราะเหลาและมีช่ือเสียงเพราะเหลานั้นผิดถนัดอานประวัติสุนทรภูดูเถอะฉบับของสภา
วัฒนธรรมแหงชาติ และฉบับของ กรมพระยาดํารงราชานภุาพ แสดงไวชัดเจนวาสุนทรภูเปนนกั
แตงกลอนกอนกินเหลาไมใชกินแลวจึงแตงเปนจะวาสุนทรภูไดปญญามาจากเหลาไดอยางไรและ
เหลาไมไดทําใหช่ือเสียงของสุนทรภูดีขึน้เลย ตรงขามเหลาทําใหสุนทรภูลําบากยากเขญ็มาก แลว
ทําใหสุนทรภูตองตดิคกุติดตะรางเหลาทําใหสุนทรภูถูกเมียท้ิงและเหลาทําใหสุนทรภูถูกโหร
เรียกวาอาลักษณขี้เมารวมความวาถาเกยีรติยศของสุนทรภูจะแจมใสเหมือนดวงอาทิตยเหลาก็เปน
ผูสรางจุดดําขึน้ในดวงอาทิตยนั้น 
                                                             

๘
 http://community.thaiware.com(ออนไลน) วนัท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๗๕ 

 ขอนี้ สุนทรภูเองรูดจีึงแตงกลอนสาปเหลาวา “น้ํานรก”กลอนนั้นวา 
    
  “ถึงโรงเหลาเตากล่ันควนัโขมงมีคันโพงผูกสายไวปลายเสา 
  โอบาปกรรมน้ํานรกเจียวอกเราใหมัวเมาเหมือนหนึ่งบาเปนนาอาย” 
  
 เม่ือสํานึกตัวไดแลวสุนทรภูก็เลิกดื่มเหลา แลวเขียนกลอนไววาถึงนครชัยศรีมีโรงเหลา 
เปนของเมาตัดขาดไมปรารถนาถาเหลาเพ่ิมสติปญญาใหคนจริงเราคิดงายๆก็แลวกันรัฐบาลคงเปด
ใหคนตมเหลากินอยางเสรีมานานแลวพลเมืองจะไดฉลาดไมตองตั้งกระทรวงศึกษาธิการใหเสียเงิน
เปลาๆและพระพุทธเจาคงไมหามการกินเหลาแนการหาเรื่องโฆษณา วาการกินเหลาดีอยางนั้น อยาง
นี้ เปนเรื่องของคนดื่มเหลาจนติด แลวโฆษณาปลอบใจตัวเองและในโอกาสเดียวกัน ก็หาเพ่ือน หรือ
หาเจามือไว ฝายคนขายเหลาก็กระพือใหญเพ่ือใหคนนิยมกินเหลามากๆ ตัวจะไดรวย๙ 
 หลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีใหงดเวนจากการดื่มน้ําเมานั้น  ก็เพ่ือใหมนุษยเรานี้  มี
สติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณในดําเนินชีวิตใหราบรื่น  การประกอบสัมมาอาชีพก็เจริญกาวหนาใน
หนาท่ีการงาน  การเสพสุราใหโทษกับคนผูลวงละเมิดท่ีเสพดวยตนเอง ดังตอไปนี ้
 
๔.๒ สุราใหโทษเกิดกับคนผูลวงละเมิดเสพดวยตนเอง 
         สุราใหโทษแกผูท่ีเสพเองนั้น  หมายถึง  โทษท่ีไมดีเกิดแกผูท่ีเสพ  ท้ังทางตรงและทางออม  
เพราะสุรานั้นไมกอใหเกิดประโยชนใหแกผูใด  มีแตจะทําลายใหหมดส้ินสภาพทางรางกาย  
นอกจากจะกอใหเกิดโรคแลว  ยังกอใหเกิดทุกขทางจิตใจ  สงผลใหในภพนี้และภพหนา  ดังนี ้
 
 ๔.๒.๑  เสพสุราใหทุกขทางใจ 
 จิต ท่ีเปนปกติสุขไมอาจคิดบ่ันทอนสติของตนเองดวยส่ิงใด ๆ การจะดื่มเหลาหรือเสพยาท่ี
มีผลขางเคียงรายแรงไดตองใชจิตท่ีเปนทุกข เทานั้นเพราะคนเราจะรูสึกดีท่ีสุดไดก็ตอเม่ือมีสติเปน
ตัวของตัวเองอยางสมบูรณแมแตการจิบเหลาเพียงนอย กล่ินและรสของมันก็อาจมีมนตยอมใจให
นึกครึ้มคิดอานพูดจาแปลกประหลาดไปกวาตัวตนเดิม ๆ ไดแลวการถูกรบกวนโดยคนขาด
สติสัมปชัญญะเปนความทุกขของผูถูกรบกวนถาเราเปนคนรบกวนเขาอยางไรสติสัมปชัญญะ ใจเรา
จะเปนสุขไปไดอยางไรการสังเกต 
เขามาในตนเองจะทําใหเห็นทุกขเปนขณะ ๆ อยางชัดเจนทุกขเริ่มตนตั้งแตเม่ืออยากดื่มเหลาหรือ
เสพยา สังเกตเขามาในตนเองจะรูสึกถึงความผิดปกติท่ีไมอาจเปนท่ีพ่ึงใหตนเอง เหมือนใจโหยหา
                                                             

๙
 http://www.saintseiyathaifanclub.com (ออนไลน)  วันท่ี ๑๘ ตุลาคม  ๒๕๕๕. 



๗๖ 

บางส่ิงท่ีขาดหายท้ังท่ีเดิมทีกายใจก็เบาอยูแตกลับกระเสือกกระสนหาทางทําใหมันหนักอ้ึงเสียอยาง
นั้นทุกขจะทวีตัวขึ้นเม่ือตัดสินใจดื่มเหลาหรือเสพยา สังเกตเขามาในตนเองจะเห็นอาการทุรนทุราย
แบบตองเอาใหได เม่ือไมไดก็จะเปนจะตาย ทุกขจะทวีตัวขึ้นอีกเม่ือพยายามดื่มเหลาหรือเสพยา 
สังเกตเขามาในตนเองจะเห็นคลายเรากําลังกรอกยาลดความสามารถคิดอาน ลดสมรรถภาพในการ
เผชิญปญหาหรือทํารายสุขภาพของตัวเองอยูดี ๆ นี่เองทุกขจะทวีตัวขึ้นถึงขีดสุดเม่ือดื่มเหลาหรือ
เสพยาแบบไมบันยะบันยัง สังเกตเขามาในตนเองจะเห็นคลายกําลังตกอยูในหวงฝนรายเล่ือนเปอน
วกวนและในฝนรายก็อาจถูกหลอกวากําลังเปนสุข ท้ังท่ีทองไสปนปวนรางกายวิปริตผิดปกติไปท้ัง
ระบบอยูชัด ๆ แคทรงตัวใหอยูนิ่งก็ยากเหลือเกินแลวทุกขจะไมจบโดยงายแม เม่ือสรางเมาแลว 
สังเกตเขามาในตนเองจะเห็นเปนความรูสึกมึนงง ซึมเซา บางครั้งก็ปวดหัวตัวรอนแตพอรางกาย
กลับเปนปกติก็อยากสรางเหตุของความผิดปกติทางกายขึ้นอีกจึงมีแนวโนมจะดื่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 
กระท่ังเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง กระเพาะอักเสบตับแข็ง เสียงแหง มือส่ัน ความจําเส่ือม ฟุงซานจัด 
ฉุนเฉียวงายขี้ระแวงอยางไรเหตุผล ใชความรุนแรงโดยขาดสติ เปนตน กลาวโดยสรุปคือเปนทุกข
ไดท้ังกับตนเองและสังคมรอบขางครบวงจรในทางปฏิบัติแลว ขี้เมาสวนใหญมีชีวิตท่ีเครงเครียด
เปนทุกขไมใชเพราะอยากสนุกสนาน แตอยากลืมความจริงอยากหนีจากโลกความจริงไปอยูในโลก
ของความฝนมากกวาซ่ึงเหลายาก็ปรากฏตัวเปนทางลัดท่ีหางายกวาอยางอ่ืนและเม่ือเดินอยูบนทาง
ลัดนั้นแลวก็ยากมากท่ีจะเห็นวาตัวเองกําลังเดินลาดลงต่ําไปทุกที๑๐ นี้คือทุกขท่ีเกิดขึ้นในทางจิตใจ
โรคภัยก็ตามมา 
 
 ๔.๒.๒  การเสพสุราเปนการส่ังสมบาป 
 การเสพสุราเปนการส่ังสมบาปนั้น  ดังท่ีทราบแลววาความมืดเปนเครื่องหมายของบาปเรา
ก็สามารถสํารวจใจตนเองแลวทราบไดวาการดื่มเหลาและเมายาเปนบาปเพราะไมมีการเมาครั้งใดท่ี
ทําใหจิตของเราสวางขึ้น มีแตหมนหมองลงกับท้ังไมมีแกใจคิดอะไรในทางดี ในทางท่ีเจริญเอาเลย
เปนแรงผลักดันเกิดโลภะโลภะตองการเอาชนะความอยากมีสติจึงบังคับใหเรากอดื่มหรือเสพจน
ขาดสติได ส่ิงท่ีกระตุนใหเกิดโลภะก็มิใชอะไรอ่ืนเราเห็นจนชินตาวาในงานรื่นเริงตองมีเหลายา
ประกอบ ดื่มหรือเสพแลวลืมทุกขหัวเราะงาย เคล้ิมสําราญเหมือนฝนยวนใจ หลายครั้งอาจถูกพวก
มากลากไปถาไมยอมรวมดื่ม ไมยอมรวมเสพ ก็ไมนับเปนพวกเดียวกันทํางานหรือคบหากันไมได
สนิทสนม เปนตนท่ีนากลัวก็คือบาปสามารถส่ังสมตัวได นั่นหมายความวายิ่งดื่มเหลามากขึ้นเทาไร
สติก็ยิ่งพราเลือนมากขึ้นเทานั้น มองไปทางไหนเหมือนไมใชความจริงกลายเปนความฝนฉากหนึ่ง
ไปหมด ตราบใดไมเมา ตราบนั้นไมมีฉากฝนท่ีชอบถาคิดวารูจักตัวเองดี ก็อยาเพ่ิงนึกวารูจักความ
                                                             

๑๐
 http://www.dhammakid.com(ออนไลน)  วันท่ี  ๑๘  ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๗๗ 

เมาของเราดวยเพราะความเมาจะยอมใจเราเปล่ียนไปอีกแบบหนึ่งเหมือนเปนคนละคน อาจพูดอาจ
ทําอะไรเหลือเช่ือวาจะพูดหรือทําไดแมอาปากดื่มเหลาดวยความคิดอยากลอง ปากของเราก็ไดช่ือวา
เปนประตูพาผีเขามาสิงแลว ยิ่งเขามาบอยยิ่งเขามามากเทาไร เราก็เสียความเปนเราใหกับผีสุรามาก
ขึ้นเทานั้นความคิดในทาง พ่ึงพาเหลายาจะลดความฉลาดในการพ่ึงพาตัวเองลงท้ังท่ีฝกสติเพ่ือเปนท่ี
เกาะท่ีพ่ึงของตนเองก็ไดฝกสติเพ่ือเปนความบันเทิงใหตนเองก็ได แตเพราะไมรูวิธีฝกคนสวนใหญ
จึงเลือกหาท่ีพ่ึง หาเครื่องทําความบันเทิงใหกับตัวเองกันแบบงาย ๆฉะนั้น เพียงไมตั้งใจไวกอนวา
จะเวนขาดจากการดื่มเหลาก็นับวามีโทษแลว เพราะเม่ือถูกกระตุนใหเกิดโลภะอยางแรงกลาความ
อยากมีสติก็ลดระดับแทบไมเหลือ ยังผลใหสติพราเลือนลงเปดชองใหโลภะเขาครอบงําจนโงเขลา
หลงนึกวาบาปแหงการเมาเหลาเมายาเปนส่ิงสมควรทํายิ่งกวาบุญแหงการเพียรทําสติใหเจริญขึ้น
พระพุทธองคจึงทรงใหงดเวน 
 
 ๔.๒.๓ ความเปนอยูที่เลวราย 
 ไมมีความฟุงซานรําคาญใจอันใดย่ําแยไปกวาความฟุงซานรําคาญใจอันเกิดจากการเปน
คนขี้เหลา เพราะบาปขออ่ืนยังทําลงดวยมิจฉาสติกันได เชนเราอาจใชศิลปะและไหวพริบเชิงดาบ
ช้ันสูงในการฆาฟนคูตอสูเราอาจปลนธนาคารดวยความรูความสามารถเกินธรรมดาเราอาจใชอํานาจ
เสนหสะกดใหคนมีเจาของมาพลีกายให เราอาจลวงโลกดวยแผนการอันแยบยลแตถาตองเมามาย
เพราะเหลา เราจะไมมีทางคงสติและความสามารถแบบเดิม ๆ ไวไดเลยคําวาเมาจะไมอยูคูกับคําวา
สติอยางเด็ดขาดเม่ือบาปจากการการเมาเหลาถูกส่ังสมมากแลว คนเมาเหลายอมเล่ือนฐานะเปนคนขี้
เมา ดูเผิน ๆเหมือนยังไมไดทําผิดอะไร ไมไดทําใหใครเดือดรอนแตแทจริงแลวความเมาก็คือการ
ขาดสติการขาดสติก็คือตนเหตุของบาปอันรายกาจไดทุกขอ เฉพาะในประเทศไทย รอยละ ๖๕.๔
ของคนท่ีเขาไปอยูในคุกนั้น ก็มีน้ําเหลานี่เองเปนสายธารพัดพาเขาไปการเมาเหลายาแตละครั้ง 
ไมไดบ่ันทอนเฉพาะสติในบัดนั้นแตยังสงผลกับสติโดยรวมท้ังชีวิต กลาวคือเราจะฟุงซานมากขึ้น
เรื่อย ๆซ่ึงก็เปนผลใหความสามารถรับรูความจริงเฉพาะหนาลดหยอนลงเรื่อย ๆ เชนกันอาการคิด
เองเออเองฉุนเฉียวเอง จะคอย ๆทวีตัวขึ้นตามวันเวลาท่ีส่ังสมพิษแอลกอฮอลไวในราง และกลับคืน
ดีไดยากยิ่งจิตของคนขี้เหลายอมมีความกระเจิดกระเจงิประดุจปศาจท่ีพรอมจะวิ่งพลานไปอยางไร
จุดหมายปลายทาง ฉะนั้นแมมีวาสนาไดเกิดเปนมนุษยอีก ก็มีแนวโนมวาจะคลุมคล่ังเปนบาไดไม
ยากนี่สะทอนวากรรมแบบคนบายอมถางทางไปสูความเปนคนบาในการเกิดครั้งตอไปหรือดีไมดีก็
อาจเห็นทันตาในชาติปจจุบันท่ีเปนคนขี้เหลานี่เองหากตายเยี่ยงคนขี้เหลาเมายาผูยังไมอ่ิมไมพอกับ
น้ําเมาไมมีโอกาสกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก แตยังพอมีบุญพยุงไมใหรวงหลนถึงนรกก็อาจไปเสวย
ภพของพวกไรสติในระดับเดรัจฉานภูมิ เชนตัวตอท่ีทํารายคนและสัตวอ่ืนไดโดยไมตองถูกราวีกอน 
เปนตนแตหากตายเยี่ยงคนขี้เหลาเมายาท่ีเผลอสติกอคดีอาญาไวมากก็จัดวามีความเหมาะ 



๗๘ 

กับสภาพความเปนอยูท่ีถูกทํารายใหรองโหยหวนครวญครางเปนนิตย ดังเชนนรกภูมิสถานเดียว๑๑ 
 ปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดการยกฐานะคุณภาพจิต  หรือการอบรมตนตามหลักศีลธรรม
จริยธรรมของพระพุทธศาสนา  จึงเปนเปาหมายทางดานการศึกษา  การพัฒนามนุษยธรรม ส่ิงจําเปน
ท่ีเปนองคประกอบสําคัญของการศึกษา  คือ  การมีความรูความเขาใจในสภาวะของส่ิงท้ังหลาย  ท่ี
เปนตามความจริง  เพ่ือประโยชนในการปรับตัวและส่ิงแวดลอมอยางถูกตองวาส่ิงใดควรปรับ  และ
ปรับอยางใด  ปรับท่ีใด  ปรับอยางไร  เปนตน  การปรับตนเองเพ่ือดํารงอยูท้ังทางรางกายใหมี
สุขภาพดี  และมีจิตใจท่ีเขมแข็ง  การรูจักเกี่ยวของสัมพันธตลอดจนปรับส่ิงแวดลอมใหเปน
ประโยชนแกตน ๑๒ท่ีมีและเกิดขึ้นควบคูกับความเจริญของสังคม หากสงเสริมแตการศึกษาเรื่องวัตถุ  
คุณภาพการศึกษาดานจิตใจก็ต่ําลง  ปญหาและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นก็จักรุนแรงมากยิ่งขึ้น  มิไดลดลง  
ในท่ีสุดสังคมก็มีแตความสับสนวุนวาย  ในทางตรงกันขามถาสังคมไดรับการบูรณาการอยาง
ถูกตองแลว  ก็กลายเปนสังคมท่ีปลอดภัยท้ังรางกายและจิตใจ  อันนําไปสูการสรางภูมิปองกัน
สถาบันครอบครัวท่ีดีในอนาคตขางหนา  ปญหาและผลกระทบท่ีมีตอครอบครัว  โทษอันเนื่องจาก
การเสพสุราและของมึนเมา  เปนโทษท่ีเกิดขึ้นภายในครอบครัว  ทําใหครอบครัวเกิดการแตกแยก
สมาชิกภายในครอบครัวก็ระสําระสายไปดวย  คือ  โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ท่ีเกิดขึ้นตอ
ครอบครัว 
 
๔.๓  โทษการลวงละเมิดศีลขอที่  ๕ ที่เกิดข้ึนตอครอบครัว 
 โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ท่ีเกิดขึ้นตอครอบครัวนั้น  เปนโทษท่ีสงผลกระทบบุคคล
ท่ีอยูรอบตัวของผู ท่ีเสพสุรา  เปนท่ีทราบกันดีวา  สถาบันครอบครัวเปนท่ีสําคัญตอสังคม
ประเทศชาติมาก   หากทุกครอบครัวมีหัวหนาท่ีเสพสุราเปนประจํา  ก็อาจจะทําใหประชากรใน
ประเทศไมมีคุณภาพกลายเปนประเทศท่ีออนแอประชากรไรสมรรถภาพในการทํางานไป   
ความสําคัญทางเศรษฐกิจและสังคมการเมืองก็ออนแอไมม่ันคงท่ีสุด 
 ปญหาครอบครัวเปนปญหาท่ีไดรับผลกระทบจากสมาชิก  หรือคนในครอบครัวเสพสุรา
เมรัยและของมึนเมา  อันกอใหเกิดความเดือดรอน  ความทุกขยาก  ความลําบากในการประกอบ
อาชีพ  หรือการมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมดี  ทําใหเสียทรัพย  เพราะใชจายไปในทางจัดหาซ้ือสุรา  
เปนตน  มาเสพมาจัดเล้ียงกัน  ทําใหรายไดท่ีไดมาจากคาแรงการทํางานก็หมดไปกับกับคาสุรายา
เสพติด  นําไปสูปญหาประทุษรายรางกายและจิตใจ  และส่ิงอ่ืนก็ตามมาอีกมาก  เชน  ปญหา
                                                             

   
๑๑

 http://health.kapook.com(ออนไลน)  วันท่ี  ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๕๕. 
 

๑๒พระราชวรมุนี( ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๐),  หนา ๑๑. 



๗๙ 

อาชญากรรม  การทําราย  ปลน  ขมขืน การฆากันตาย  ในระหวางสมาชิกในครอบครัวซ่ึงเกิดอยู
เปนประจําในหนังสือพิมพขาวสาร  ท่ีไมปรากฏก็มีในสังคมปจจุบันโดยท่ัวไปการทําผิดหรือการ
ประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ มักถูกมองวา  มีสาเหตุมาจากครอบครัวเปนปญหาหลัก  เพราะวาสวนใหญ
การดูแลสมาชิกในครอบครัว  เปนหนาท่ีของพอแมท่ีจะดูแลปลุกฝงลูก ๆ ใหเปนเยาวชนท่ีดีของ
สังคม  หากพอแมเปนบุคคลท่ีดีมากอนแลว  และก็เปนแบบอยางท่ีดี  ลูก ๆ ก็จะเปนคนดีตามมาดวย  
สภาพภายในครอบครัว  มีพฤติกรรมเชนใด  ผลท่ีตามมากับลูก ๆ ก็เปนเชนนั้น  ครอบครัวท่ีมีการ
เสพสุราเมรัยและของมึนเมา  ยอมเปนท่ีบงชัดวา  ครอบครัวนี้ยอมมีแตปญหาตามมาแนนอน  หรือ
จะประสบปญหาตลอดไป  ฉะนั้นครอบครัวจึงเปนปจจัยสําคัญตอสาเหตุนี้  อาศัยมุมมองท่ีเกิดขึ้น
ไดดังนี้  คือ  การควบคุม  และการสนับสนุนของพอแม  ตลอดจนการไมหามปรามในส่ิงท่ีไมควร
เสพ  ท้ังนี้จะพบไดจากสาเหตุท่ีเปนภูมิหลังของครอบครัว  และความสัมพันธในครอบครัว  ซ่ึงมีผล
ตอจากการเสพสุรา  เปนตน  จากการเสพสุรานี้เองนําไปสูการส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ จึงมีมุมมองไปถึง
พฤติกรรมของลูก ๆ ได 
 ผลกระทบท่ีกลาวถึงในท่ีนี้  คือ  ผลอันเกิดจากปญหาท่ีเนื่องจากการเสพสุราเมรัยและของ
มึนเมา  เปนเหตุและปจจัยสําคัญของครอบครัว  เพราะสถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักของสังคม
ในโลกนี้  จึงทําใหทราบผลของโทษการเสพสุราเมรัย  ดังตอไปนี ้
 
 ๔.๓.๑  โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบตอตนเอง 
 โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบตอตนเองนั้น  เปนท่ีแนนอนวาโทษของผูเสพสุราท่ี
เปนท่ีบุคคลแรก  คือ  ตนเองเพราะเปนดานแรกท่ีทําการเสพ  มีผลสะทอนตอสังคมและมีโทษท่ี
ตามมาดังนี ้
  ๑)  ทําใหครอบครัวแตดสลาย  ขาดท่ีพ่ึง  ไมมีผูนํา  หรือช้ีทางท่ีถูกท่ีควรให
ดําเนินชีวิต 
  ๒)  ทําใหครอบครัวขาดวินัยในการครองเรือน  โดยเฉพาะความไมรูหนาท่ีของ
กันและกัน  เปนสวนท่ีสําคัญ 
  ๓)  ทําใหครอบครัวขาดปจจัย  ๔ หลักสําหรับการดํารงชีวิต  หรือประสบปญหา
กับทางเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมท่ีไมด ี
  ๔)  ทําใหครอบครัวลมสลาย  เพราะมีคานิยมท่ีผิด  ๆ ในเรื่องการเสพสุรายาเสพ
ติด  และท่ีสุดกลายเปนตนเหตุแหงปญหาท้ังหลาย  ก็เพราะมีจุดเริ่มตนมาสถาบันครอบครัว  ท่ีเปน 



๘๐ 

สถาบันแรกของมนุษย  สังคมไมดี  จึงสงผลสะทอนออกมาเปนความเดือดรอนของสังคมโดยรวม๑๓ 
 
 ๔.๓.๒  โทษของการการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบดานสังคม 
 การเสพสุราเมรัยยอมมีผลกระทบตอตนและสังคมโดยสวนรวม  ซ่ึงคนสวนมากไมตอง
ปรารถนาจะใหเกิดขึ้น  แตก็มีประเด็นท่ีจะพึงศึกษา  จาการศึกษาทําใหทราบผลกระทบท่ีเกิดขึ้นท้ัง
โดยทางตรงและทางออมเกิดจากสาเหตุดังกลาวนี้  คือ 
  ๑)  ทําลายช่ือเสียงตนเองและวงศตระกลู 
  ๒)  เปนท่ีรังเกียจของสังคมท่ัวไป 
  ๓)  ทําลายความนายกยองสรรเสริญนับถือ  และความไววางใจ 
  ๔)  เปนตนเหตุชักจูงใหเกิดอาชยากรรมตาง ๆ ตามมา 
  ๕)  ทําลายความม่ันคงของครอบครัว  และญาติพ่ีนอง  เปนการทําลายความม่ันคง
ของชาติโดยองครวม ๑๔ 
 ดังนั้นโทษของปญหาและผลกระทบ  เรื่องครอบครัวจึงเปนประเด็นแรกท่ีควรทราบ  
และเนนย้ําความเขาใจเกี่ยวกับโทษและปญหาส่ิงท่ีตามมาเปนผลกระทบท่ีกอใหเกิดปญหาตาง ๆ 
ตามมาในภายหลัง  คือโทษของการเสพสุราเมรัยมีผลสะทอนจากสภาพสังคม  ดังนี ้
  
 ๔.๓.๒.๑ โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลสะทอนจากสภาพสังคม   
 จากสภาพของสังคมไทยในปจจุบัน ถามองในแงมุมหนึ่งจะพบเขาวาระเบียบกฎเกณฑ
ทางสังคมขาดความแนนอนหรือความศักดิ์สิทธ์ิของกฎหมายบานเมือง หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา
ขาดผูนําท่ีเปนแบบอยางไดอยางแทจริง ทําใหเกิดความสับสนในพฤติกรรมของคนในสังคมเพราะ
การแสดงออกยอมขัดแยงกับอุดมการณหรือนโยบายอยูเนือง ๆ ในขณะเดียวกันภาพลักษณสวน
หนึ่งท่ีเปนการทําลายวัฒนธรรมไทย ก็มีปรากฏใหเห็นอยูแทบทุกวัน อาทิ เชนโฆษณาเหลายี่หอดีดี 
หลากรส หลายรูปแบบ และคานิยมของคนสวนหนึ่งพากันเสพยาบาซ่ึงจากท่ีเช่ือวาเปนยาขยัน 
ตลอดถึงภาพลอแหลมตาง ๆ ท่ีถายโฆษณาท้ังทางโทรทัศนหนังสือพิมพ และส่ิงอ่ืน ๆ แมแตบท

                                                             

 
๑๓อํานวย  พิรุณสาร, “ การด่ืมเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับข่ีมอเตอรไซครับจาง”,  วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘) 
 ๑๔พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร(พนิดอน), “ การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ท่ีมี
ผลตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒). 



๘๑ 

ละครโทรทัศนก็ยังแสดงถึงการเชิญชวนในการเสพหรือการดื่มสุราและเมรัยอ่ืน ๆซ่ึงไมไดส่ือหรือ
ช้ีใหเห็นโทษของส่ิงเสพติดเหลานั้นเลยตรงกันขามกลับเปนการใหส่ือชักจูงและโนมนาวใหเห็นวา
เปนส่ิงท่ีดีงามนายกยองเอาอยางเสียอีกพฤติกรรมดังกลาวมานี้จึงกอใหเกิดความทุกขเดือดรอนเปน
ปญหาตาง ๆ ตามาอยางไมมีท่ีส้ินสุดไมวาจะเปนปญหาทางอาชญากรรม การทําลายลาง การปลน
ชิงทรัพยสินการทําความผิดทางเพศ การโกหกหลอกลวง เปนตนลวนแตเปนการประพฤติผิดใน
เรื่องการละเมิดศีล ๕ ท้ังส้ินเพราะคนยึดเอาประโยชนตนและพวกพองเปนใหญ ไมใสใจพฤติกรรม
ตาง ๆ เหลานั้นในเรื่องผลกระทบตอสวนรวม ดวยความเห็นผิดเปนชอบ ในขณะท่ีสังคม
เปล่ียนแปลงไปโดยไมเขาใจในหลักศีลธรรม และมองเห็นความสําคัญของศีลธรรม ละเลย
มนุษยธรรมคือธรรมสําหรับมนุษย ไดแก ศีล ๘ ศีล ๕  
 เปนมุมมองของทานผูทําการวิจัยทานนี้ท่ีเจาะจงใหความสําคัญเกี่ยวกับระหวางสังคมกับ
ศีล ๕โดยสรุปท่ีใหความสําคัญในเรื่องนี้ประสงคจะศึกษาคนควาขอบขายและความหมายของสุรา
เมรัยและมัชชะ (ส่ิงเสพติดใหโทษ) แรงจูงใจในการเสพ ผลกระทบท่ีมีตอสังคมไทยปจจุบัน
ตลอดจนพุทธวิธีการแกไขปญหาเรื่องการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ตามหลักพุทธธรรม๑๕ 
 
๔.๔  โทษการลวงละเมิดศีลขอที่  ๕ ที่กระทบตอเศรษฐกิจ 
 คําวา  โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕ ท่ีเกิดขึ้นตอเศรษฐกิจ  หมายถึง  โทษท่ีเกิดจากการ
ผิดศีลขอท่ี  ๕  แลวทําใหเศรษฐกิจของตนมีปญหาการขาดแคลนในการใชจาย  กลาวคือ  การไม
รูจักขยันหม่ันหา  เก็บรักษาไวใชในส่ิงท่ีจําเปนในเวลาอันควร  และการไมรูจักใชจายในส่ิงท่ี
สมควรจาย  อีกอยางหนึ่งอาจเปนเพราะมีความยุงยากซับซอนเกิดขึ้น  สงผลใหเกิดปญหา  เพราะ
สุราเมรัยและของมึนเมาเปนตนเหตุ  การประกอบอาชีพก็ดี  การดําเนินชีวิตท่ีฝดเคืองขัดสนก็ดี  
และมูลเหตุประการหนึ่งท่ีเกิดขึ้น  คือ  การลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕  คือ  การดื่มสุราเมรัยและของมึน
เมา  ตามท่ีปรากฏใหเห็นในสังคมไทยท่ัวไปในปจจุบัน 
 โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การท่ีพอแมท่ีเปนหัวหนาครอบครัว  จักตองดูแลบรรดาลูกท่ีอยูในวัย
เรียน  และการใชจายเพ่ือการศึกษา  หรือเพ่ือการงานอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของกัน  อยางเปนระบบเพ่ือให
เกิดความเหมาะสมกับเหตุการณนั้น ๆ แตถาหากวาหัวหนาครอบครัวคนใดคนหนึ่งไปติดอบายมุข  

                                                             

 
๑๕พระมหาสํารวย ญาณสวํโร ( พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี๕ ท่ีมี

ตอสังคมไทย” , วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒). 

 



๘๒ 

คือ  การดื่มสุรา  การเลนการพนัน  คบคนช่ัว  เปนตนแลว  ยอมสงผลกระทบใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ 
ตามมา  ยากท่ีจะหลีกเล่ียงได  โทษของการเสพสุรามีผลทางเศรษฐกิจ  ดังนี้  คือ 
  ๑)  มูลคาทางเศรษฐกิจท่ีมาจากการเสียคุณภาพชีวิต เปนความสุญเสียในดาน
คุณภาพชีวิตแตมีผลเสียทางเศรษฐกิจในครัวเรือนดวย 
  ๒)  ในการผลิตสุรานั้น  โรงงานอาจทําใหเกิดมลพิษตาง ๆ เชน  มีควันมาก  กล่ิน
เหม็น  และปญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีกมาก  ซ่ึงเปนการทําลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติมูลคาความ
เสียหายกลับมีผลทางเศรษฐกิจโดยระยะยาว  เพราะตองเสียงบประมาณในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น 
  ๓)  คนท่ีดื่มสุราแลวขับยานพาหนะ  อาจจะนําพาไปสูการเกิดอุบัติเหตุ ซ่ึงทํา
ใหผลเสียเกิดขึ้นแกทรัพยสินเงินทองและเศรษฐกิจ 
  ๔)  ผลเสียทางสังคม เชนเกิดปญหาทางอาชญากรรม  หากคิดมูลคาทางเศรษฐกิจ
เปนจํานวนมาก 
  ๕)  การดื่มสุราทําใหขาดสติ  สูญเสียประสิทธิภาพในการทํางาน  มีผลเสียทาง
เศรษฐกิจโดยรวม ๑๖ 
 ผลกระทบ  หมายถึง  ส่ิงทีไดรับหรือเปนผลสะทอนมาจากเหตุปจจัยตาง ๆ ตามเหตุปจจัย
ดังกลาวตอไปนี ้
  ๑)  การสูญเสียเงินตราโดยเปลาประโยชน 
  ๒)  บ่ันทอนประสิทธิภาพการผลิตลดลง 
  ๓)  สูญเสียแรงงานโดยไมมีสาเหต ุ
  ๔)  การสูญเสียท้ัง  ๓  ประการเปนผลกระทบตอรายไดของประชาชาติ ๑๗  ดวย
หลักเหตุผลท้ัง  ๔  ประการ  ท่ีแสดงแลวนี้จึงทําใหมองเห็นสภาพปญหา  และผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
ท้ังทางตรงและทางออมมาจากเหตุหลายประการเหลานี้  แมวาเศรษฐกิจในยุคปจจุบันจะไมดี  แต
ปริมาณการดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยปจจุบันก็มิไดลดลงแตประการใด  หากกลับเพ่ิมปริมาณ
การดื่มขยายตัวมากขึ้นถึงรอย ๔ – ๕  จึงเปนธุรกิจน้ําเมาท่ีจําหนายดีมีปริมาณเงินหมุนเวียนในแต
ละปมากถึง ๔๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐  ลานบาทตอป ถือวาเปนรายไดท่ีปรากฏผลดีทางเศรษฐกิจ  แตผล
ท่ีสะทอนกลับมานั้นมีคาแหงความสูญเสียท่ีเกิดขึ้นแกสังคม  มากกวามูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจท่ีเปน

                                                             

 
๑๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งท่ี  ๗, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม,๒๕๔๑),  หนา  ๒๗ – ๒๘. 
 

๑๗อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,   “การศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชยาเสพติดใน
โรงเรียนมัธยม  สังกัดกรมสามัญศึกษา”,  รายงานผลการวิจัย  (กลุมพัฒนางาน:  วิชาการศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 
๒  สระบุรี,๒๕๔๐).  



๘๓ 

รายไดรวมของประชาชนโดยรวมนั้นอีก  จากสาเหตุอันนี้ ท่ีทําใหชาติขาดความม่ันคง  และ
ประชาชนก็ขาดความสุขสบาย  ความออนแอท่ีเกิดขึ้นมานั้นทําใหระบบเศรษฐกิจของชาติออนแอ
ตามไปดวย  ประชาชนขาดการพัฒนาท้ังระบบการศึกษา  การคมนาคม  ความม่ันคง  เปนตน  
เพราะสาเหตุแหงการดื่มน้ําเมา  ดังท่ีกลาวมาแลว 
 
 ๔.๔.๑  โทษของการเสพสุราทําใหกระทบตอเศรษฐกิจในสมัยพุทธกาล 
 ในสมัยพุทธกาลนั้น  หลานชายอนาถปณฑิกเศรษฐีและบุตรเศรษฐีทําลายทรัพยสินให
หมดไป  ดวยการเสพสุราเมรัย  ใชจายในการดื่มการเท่ียว  เพราะการดื่มสุราของนักดื่มท้ังหลายยอม
ไมรูจักอ่ิม  เหตุแหการดื่มสุราเมรัยจึงเกิดจากโมหะ  คือ  ความหลงในสุราเปนนักเลงสุรา  อันเปน
ตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นถึงบุคคลท่ีไมมีความอดทนอดกล้ันตอส่ิงท่ีเขามากระทบจิตใจ  ปลอยให
โลภะ  โทสะ  โมหะท่ีเกิดขึ้นนั้นมาเปนอํานาจอยูเหนือจิตใจของตน  ดังเชนในขุททกนิกายชาดกได
เลาถึงโทษของการดื่มสุราเมรัยของหลานทานอนาถปณฑิกเศรษฐี  ดังนี ้
    หลานของทานอนาถปณฑิกเศรษฐีผลาญเงิน  ๔๐  โกฏิ  ของบิดามารดาให 
หมดไปดวยการใชดื่มสุรา  จากนั้นเขาไปยังบานทานอนาถปณฑิกเศรษฐี  ทานเศรษฐีจึงไดใหทรัพย  
๑,๐๐๐  กหาปณะสําหรับทําคาขาย  เม่ือเขาผลาญทรัพยนั้นหมดลงจึงไปพบทานอนาถปณฑิกเศรษฐี
อีกคราวนี้เขาไดรับทรัพย ๕๐๐กหาปณะ เม่ือเขาผลาญทรัพยนั้นหมดลงอีกกลับไปหาทาน 
อนาถปณฑิกเศรษฐีคราวนี้เขาไดรับผาสาฎกเนื้อหยาบ  จากนั้นก็นําผาสาฎกเนื้อหยาบใหส้ินไปดวย 
การขายดื่มสุราเมรัย  และกลับไปหาทานอนาถปณฑิกเศรษฐีอีก  เขาจึงถูกขับไลใหพนจากบานไป  
กลายเปนคนอนาถาอาศัยชายคาบานเรือนคนอ่ืนหลับนอนจนถึงแกกรรม  ศพถูกนําไปท้ิงไวนอก
เมือง ๑๘นี้คือโทษแหงการไมสํารวมในการดื่มสุราเมรัยเปนท่ีมาของตายโดยไรญาติพ่ีนองเปนศพ
อนาถาท่ีถูกท้ิงไวใหเหยื่อฝูงนกกาเปนท่ีเวทนาของผูท่ีพบเห็น  จากลูกเศรษฐีท่ีมีท่ีอยูอยางสบาย  
กลับกลายเปนผูท่ีตกทุกขยากลําบากไปในท่ีสุดในขุททกนิกายชาดก  อีกเรื่องหนึ่งท่ีเปนคติสอนใจ
ใหนักดื่มไดคิด  ดังนี้เรื่องในอดีตชาติท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแกอนาถปณฑิกเศรษฐี  
 ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวบังเกิดในตระกูลเศรษฐีไดรับตําแหนงเศรษฐีหลังจากบิดา
ลวงลับไปแลว  มีทรัพยฝงดินประมาณ  ๔๐  โกฏิพระโพธฺสัตวเปนผูท่ีขยันทําบุญให ทาน  เปนตน  
เม่ือส้ินชีวิตไปไดบังเกิดเปนทาวสักกะเทวราช  สวนบุตรทานเศรษฐีไมจัดแจงทานวัตรใด ๆ  แตได
สรางมณฑปเพ่ือการปรารภการดื่มสุรา  ระบํา  รําฟอนและขับรอง  เปนนักเลงผูหญิง  นักเลงสุรา  
และนักเลงทานเนื้อสัตว  เปนตน  ผลาญทรัพย  ๔๐ โกฏิ  และทรัพยตาง ๆ ใหหมดไปดวยอบายมุข
ท้ังหลายเหลานี้  กลายเปนทุกขเข็ญใจ กําพรา  นุงผาเกา ๆ เม่ือทาวสักกะทรงทราบจึงมอบหมอ
                                                             

 
๑๘ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย)  ๓/ ๔ / ๓๒๒. 



๘๔ 

สารพัดนึกใหแกบุตรชายดวยความรัก  พรอมส่ังวา  เจาจงรักษาหมอใบนี้ไว  อยาใหแตกสลายไป
แลวกลับสูเทวโลกจากนั้นบุตรชายทานเศรษฐีก็เท่ียวดื่มสุราเมรัย  จนวันหนึ่งเมามาย อยางหนัก จึง
โยนหมอใบนั้นเลนไปในอากาศครั้งหนึ่งแตรับพลาด  หมอตกถึงพ้ืนดินแตก  ตั้งแตนั้นมาเขาจึง
กลายเปนคนจน นุงผาเกา ๆ มือถือกระเบ้ืองเท่ียวขอทานกิน ไปจนถึงวันตาย ๑๙ 
หลานทานอนาถปณฑิกเศรษฐีและบุตรเศรษฐีทําลายทรัพยสินท้ังหลาย  ดวยการใชจายเปนคาสุรา
เมรัย  เพราะผูดื่มยอมไมสามารถรักษาทรัพยไวได  ในบ่ันปลายชีวิตของนักดื่มสุราท้ังหลายเหลานั้น  
ก็จบชีวิตลงดวยการตายท่ีไรญาติขาดมิตร  เปนศพอนาถาปลอยใหเปนอาหารนกกาไปตามเวรกรรม  
นี้แหละโทษของนักดื่มท่ีไดรับ 
 
๔.๕  โทษของการเสพสุราเมรัยที่เปนปญหาสังคมสวนรวม 
          ปญหาสังคมโดยสวนรวม  หมายถึง  แนวทางหรือสภาวะท่ีเกิดขึ้น  และเปนอุปสรรคแกการ
พัฒนาบุคลากรตามเหตุปจจัยไดแกสังคม  กลาวคือ  การเสพสุราเมรัยและของมึนเมา  เปนปญหาท่ี
สําคัญของทุกคนตองมีจิตสํานึกรวมกัน  เพ่ือแกไขปญหาตาง ๆ  ปญหาในสังคมหากปญหาใดมี
ภาวะท่ีผิดปกติ  ไมพึงปรารถนา  และรูสึกไมสบายใจตองไดรับการแกไขใหกลับคืนสูภาวะปกติ  
เชน  ปญหาอาชญากรรม  ปญหายาเสพติด  และปญหาการทุจริตในวงราชการ  เปนตน  ปญหาท่ี
กลาวมาแลวขางตนสรุปความหมายไดวา  ลักษณะท่ีสําคัญของปญหาสังคมมี  ๔  ประการ  คือ 
   ๑)  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นและเปนปญหาอยูนั้นมีผลรายตอคนหมูมาก 
   ๒)  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นคนสวนใหญไมตองการใหเกิดขึ้น 
   ๓)  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นและมีอยูนั้นคิดวาพอแกไขได  เหตุการณใดหากไมมี
ทางแกไข  ก็ไมเปนปญหาสังคม 
   ๔)  การแกไขสถานการณตองกระทํารวมกันทางสังคม  หากมีผูแกไขเพียงคน
เดียวก็ไมเปนปญหาสังคม ๒๐ 
 จะเห็นไดวาลักษณะของปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมท้ัง  ๔  ประการนี้  สะทอนออกมาเปน
ผลกระทบโดยท่ัว ๆ ไปหากจะอาศัยคนเพียงคนเดียว  หรือคนกลุมใดกลุมหนึ่งเขาไปแกไขแลว  
ปญหาเหลานั้นหาไดหมดส้ินไปไม  ในทางตรงกันขาม  ปญหาท้ังเหลานี้จําตองอาศัยคนทุกของ
สังคมไดมีสวนรวม  ในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น  เปนความรวมมือเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ปญหา
ท้ังหลายก็จักลดนอยลง  และก็หมดไปในท่ีสุด  ปญหาสังคมโดยสวนรวม  จึงมีความหมายถึง  
                                                             

 
๑๙ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) ๓/๔/๓๒๒ – ๓๒๓. 

 
๒๐อุทัย  หิรัญโต,   สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มนุษยวิทยา,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๒๖),  หนา ๒๓๐. 



๘๕ 

อุปสรรคและความขัดของท่ีเกิดขึ้นแกสังคมทุกสังคม  เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด  
และปญหาดานอ่ืน ๆ  มีสาเหตุมาจาการจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕  เปนประการท่ีสําคัญ  ผูวิจัย
ศึกษาโทษของการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย  ท่ีเปนปญหาอาชญากรรม  ดังตอไปนี้ คือ 
 
 ๔.๕.๑ โทษของการเสพสุราเมรัยที่เปนปญหาอาชญากรรม 
 อาชญากรรม  หมายถึง  การลวงละเมิดบทบัญญัติของกฎหมายอาญา  โดยมีบทกําหนด
โทษทางอาญา  ในระดับท่ีแตกตางกันไปตามความรุนแรงอันตรายตอสังคม ๒๑  ดังนั้นปญหาท่ี
เกิดขึ้น  เพราะปญหาในเบ้ืองตนเกิดจากการเสพสุราเมรัยและของมึนเมา  เชน  การทะเลาะวิวาท  
การมีปากเสียงกัน  การใชความรุนแรงฆาฟนกัน  ความไมพอใจเพราะการทําฝายตรงขามท่ีทําตอ
ตนเองและพวกพอง  เปนสาเหตุท่ีนําไปสูปญหาอาชญากรรมและรูปแบบของปญหาท่ีแฝงไวดวย
การประพฤติผิดคิดมิชอบ  ประเด็นเหลานี้สวนใหญแลวสาเหตุท่ีเกิดขึ้นมีมาจากการเสพสุราและ
ของมึนเมามากอน  เปนประเด็นท่ีนํามาศึกษาดังนี้  ตอไป 
   ๑)  สาเหตุมาจากดานสรีระวิทยา  โดยกลาวถึงบุคคลท่ีมีรางกายสภาพไมปกติ  
หรือทุพพลภาพ  บุคคลทีมีความผิดปกติทางรางกายยอมเกิดปมดอย  จึงมักถูกชักจูงไปในทางไมดี  
ม่ัวสุมอยูกับพวกอาชญากรรมไดโดยงาย 
   ๒)  สาเหตุมาจากสภาพส่ิงแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม  ไดแกปจจัยทาง
เศรษฐกิจ  และปจจัยทางครอบครัว 
   ๓)  สาเหตุมาจากทางดานสังคมวิทยา  กลาวคือ  บุคคลท่ีกออาชญากรรมนั้น ๆ 
ไมสามารถปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมได  ไมสามารถตานทานกับสภาพแวดลอมทาง
วัฒนธรรม  จึงกอใหเกิดการประกอบอาชญากรรม๒๒  เพราะมีสาเหตุของปญหาดังกลาว  เปนเครื่อง
ช้ีใหเห็นภาพอดีตของสังคมไทยดวย  ท้ังนี้ยังมีสาเหตุของปญหา  อันสืบเนื่องมาจากปจจัยทางอ่ืน ๆ 
ดวย  เชน 
   ก.  ปญหาทางการเมือง  ในระบบการปกครองประชาธิปไตยท่ีมีประชาชนสวน
ใหญเลือกตั้งผูแทนดวยระบบการซ้ือเสียงขายเสียง  อันเปนสาเหตุท่ีทําใหไมไดคนดีท่ีแทจริงมา
ปกครองบานเมือง  การดูแลปกครองบานเมืองใหมีความสงบเรียบรอยดังสมัยกอน 

                                                             

 
๒๑พลตํารวจเอกชวลิต  ยอดมณี,  “ความสัมพันธของการติดยาเสพยติดกับการกออาชญากรรม”, 

รายงานผลการวิจัย (สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพยติด,  ๒๕๓๔),  หนา ๗. 
 

๒๒สุวิทย  พงศธัญญะดิลก,  ปจจัยที่สงผลตอการใชส่ิงเสพยติดสุรา : ศึกษากรณีผูใชแรงงานใน
อุตสาหกรรมการผลิตและแรงงานกอสราง,  หนา  ๔. 



๘๖ 

   ข.  ปญหาคอรัปช่ัน  เปนสาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม  หาก
บานเมืองเต็มไปดวยคนโกง  และคนเห็นแกตัวเห็นแกไดโดยมิชอบธรรม  ปญหาอาชญากรรมจึง
เกิดขึ้นตามมา  เพราะคนโกงท่ีเห็นแกตัวและพวกพอง 
   ค. ปญหาสังคมท่ีเส่ือมโทรม  เปนสาเหตุหนึ่งท่ีกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม
ดังเชนปจจุบัน  ภาวะทางสังคมไทยเส่ือมลง  เนื่องจากไดรับเอาวัฒนธรรมประเพณีตะวันตกเขามา
แทนวัฒนธรรมประเพณีอันดีของไทย  ดังพระบรมราโชวาทของ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
ตรัสในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาวา  “ส่ิงท่ีเราถือวาเปนความผิดในอดีตแตกลับไดรับการ
ยอมรับวาเปนส่ิงท่ีถูกตองในปจจุบันนี้  และขอฝากใหทุกคนท่ีเกี่ยวของกับปญหานี้ชวยกันไปแกไข
ดวย” ๒๓ เปนเครื่องช้ีใหเห็นภาวะของสังคมในปจจุบันเปนอยูอยางไร  การจะแกปญหาท้ังหลาย
เชนนี้  ตองไดรับการแกไขปญหาท่ีมาจากตนเหตุ  และสาเหตุของปญหาของสังคมท่ีนําไปสูการกอ
อาชญากรรม  พบวามีสาเหตุดังนี้  คือ  
 
   ๑)  ภูมิหลังของคนท่ีเคยทําผิด  ไดแก  การศึกษา  สภาพส่ิงแวดลอม  ตลอดจน
การขาดศีลธรรมจริยธรรมทางครอบครัว 
   ๒)  ปญหาท่ีเกิดจากการผลิตอุตสาหกรรม  จากโรงผลิตเหลา  โรงน้ําชา  การ
พนัน  โรงนวด  การคาประเวณ ี บอนการพนัน  ท่ีเปนแหลงม่ัวสุม  และยังเปนแหลงท่ีรวมของการ
ทําความผิดดวย 
   ๓)  การติดสุราทําใหผูเสพขาดสติสัมปชัญญะ  ขาดความรูสึกนึกคิด  กลาทําผิด 
   ๔)  ปญหาคนจรจัด  และขอทาน  เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับอาชญากรรม  คน
เหลานี้มักกระทําความผิดอยางอ่ืนดวย  เชน  เมาสุรา เสพยาเสพติดใหโทษ  และฉกชิงวิ่งราว๒๔  
นอกจากนี้ก็มีการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางสังคมก็มีสวนทําใหเกิดอาชญากรรมเชนกัน  สาเหตอีุก
ประการหนึ่งท่ีทําใหเกิดปญหาตามมา  ท่ีเกิดจากการเสพสุราเมรัยนั้นคือ  ปญหาการปกครอง
บานเมือง  ผูวิจัยไดศึกษาลายละเอียด  ดังตอไปนี้  คือ  
  
  

                                                             

 
๒๓อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,  “เรื่องการศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชสารเสพยติด

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา”,  รายงานผลการวิจัย,   (กลุมพัฒนางาน:  วิชาการศนูยสงเสริม
สุขภาพเขต  ๒  สระบุรี,  ๒๕๔๐). 
 ๒๔พลเอกตํารวจชวลิต  ยอดมณี,  “ความสัมพันธของการติดยาเสพยติดกับการกออาชญากรรม”,
รายงานผลการวิจัย, (สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพยติด๒๕๓๔), หนา ๔๕. 



๘๗ 

 ๔.๕.๒  โทษของการเสพสุราเมรัยที่เปนปญหาดานการปกครอง 
 ปญหาดานการปกครองบานเมือง  ในเม่ือประชาชนประสบความทุกขยากมีปญหา
มากมาย  ขาราชการจะอยูเปนสุขสบายนั้นคงเปนไปไมได  ดังนั้น  คําวา ปญหาดานการปกครอง 
หมายถึง  การไมสามารถทําใหเกิดความสงบเรียบรอย  หรือการไมสามารถขจัดความยุงยากในการ
ปกครองทุกระดับสังคมใหเปนไปโดยสงบเรียบรอย  หรือการไมสามารถขจัดความยุงยากในการ
ปกครองทุกระดับสังคมใหเปนไปโดยสงบเรียบรอย  การทําหนาท่ีแกไขปญหาจึงอยูท่ีเจาหนาท่ีของ
รัฐเปนแกนนํา  เพ่ือท่ีจะนําความยุติธรรมมาสูประชาชน  เหตุนั้น  ปญหาการปกครอง  จึงเปนปญหา
ท่ีมีความสลับซับซอนและละเอียดออนอยางมาก  โดยเฉพาะการปกครองในประเทศไทย  ถือวาเปน
การปกครองท่ีถือประชาชนเปนใหญ  เปนไปเพ่ือประชนชนและเปนของประชาชน  ระบอบนี้  ซ่ึง
ถือวาเปนระบบดีท่ีสุดในระบอบการปกครองในยุคปจจุบันในฝายอาณาจักร เพราะทุกคนมีสิทธิเทา
เทียมกันทางดานกฎหมายและกฎแหงศีลธรรม อยางไรก็ตาม  พุทธจักรก็มีหลักคําสอนในพุทธ
ศาสนาท่ีคนสวนมากนับถือ  กลาววาเปนระบบคําสอนท่ีดีท่ีสุด  เม่ือปฏิบัติตามแลวยอมสามารถ
พิสูจนไดดวยตนเอง  เพราะเปนหลักสัจธรรม  ก็ยังเปนส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญอยางยิ่งแกสังคมไทย
ในปจจุบัน  โดยเฉพาะผลกระทบท่ีเกิดจากการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีปรากฏอยูในสังคมไทย
ปจจุบัน ยังไมมีมาตรการท่ีดพีอท่ีจะบังคับใชการใชส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกกฎหมายโดยตรง แมแต
รัฐจะเขาควบคุมดูแลผูใช  และใหความรูในการใชส่ิงเสพยติดท่ีถูกวิธีและไมเปนอันตรายตอผูอ่ืน  
แลวก็ตาม  แตก็ไมสามารถทําใหปญหาท้ังหลาย  ท่ีเกิดขึ้นแลวหมดไป  แตกลายมาเปนปญหาท่ีส่ิง
ผลกระทบท้ังโดยตรงและโดยออมแกสังคมไทย ซ่ึงเกิดขึ้นดังนี ้
  ๑. ตองเพ่ิมงบประมาณปละมาก ๆ ในการปองกันปราบปราม 
  ๒. เพ่ือภาระภาษีประชาชน 
  ๓. สูญเสียกําลังเจาหนาท่ีในการปองกันปราบปราม 
  ๔. ตองจัดสถานท่ีรักษาพยาบาลให  และเสียคาใชจายโดยเปลาประโยชน ๒๕ 
 ผลกระทบโดยตรง  คือ เปนการทําลายช่ือเ สียงของประเทศชาติว า เปน เ มื อง
พระพุทธศาสนา  แตเปนแหลงท่ีเกิดแหงอาชญากรรมการฆากัน  การปลนชิง  วิ่งราว  การฉอโกง
เปนตน มากท่ีสุดประเทศหนึ่งท้ังนี้  หลักศีลธรรมและหลักกฎหมาย  จักเปนส่ิงท่ีสามารถขจัด
ปญหาความยุงยากในสังคมใหหมดไป  และทําใหภาวะของสังคมท่ีขาดระเบียบกฎกติกา  ไรวินัย  

                                                             
 ๒๕วรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,  “เรื่องการศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชสารเสพยติดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา”,  รายงานผลการวิจัย,   (กลุมพัฒนางาน:  วิชาการศูนยสงเสริม
สุขภาพเขต  ๒  สระบุรี,  ๒๕๔๐). 
 



๘๘ 

ความวุนวายสับสนท่ีเกิดขึ้น  ยอมหมดส้ินไปดวย  ความม่ังมีความอยูดีมีสุข  ความม่ันคง  และความ
ม่ังคั่งทางเศรษฐกิจก็ดี  ทางวัฒนธรรมประเพณีก็ดี ยอมเกิดขึ้น  ปญหาท้ังหลายในสังคม  ท่ียังไม
เกิดขึ้น  ก็จักหมดส้ินไป  ตรงกันขาม  หากไรหลักศีลธรรมและหลักกฎหมาย  ปริมาณความรุนแรง
ก็จักเพ่ิมมากขึ้นตามลําดับ  สืบเนื่องมากจากการปกครองเปนสาเหตุนั่นเอง 
 
 ๔.๕.๓ ปญหาการสูญเสียทรัพยากรบุคคล 
 คําวาปญหาการสูญเสียทรัพยากรบุคคล  หมายถึง  ความสูญเสียบุคลากรบุคคลถือวาเปน
ปญหาสําคัญท่ีสุดในการวิจัยนี้  เพราถือวา  บรรดาปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น  เปนเพียงองคประกอบ
เทานั้น  เนื่องจากความสูญเสียท่ีมีอยูและเกิดขึ้นนั้น  เปนพ้ืนฐานของสาเหตุแหงปญหา  คือความ
ทุกขเดือดรอนของบุคคลท้ังส้ินดังจะช้ีใหเห็นปญหาดังนี ้
 ๑) การสูญเสียทางเศรษฐกิจ  คือความสูญเสียรายไดท่ีมีอยูประจําจนนําไปสูการเกิด
ปญหาท่ีสงผลกระทบตอรายจายท่ีเกิดขึ้น 
 ๒) การสูญเสียทางทรัพยากรบุคคล  ถือวาเปนปญหาสําคัญในเรื่องนี้  ดังไดมี
การศึกษาจากขอมูลรายงานสถิติวิเคราะหของกรมการแพทยของปงบประมาณ ๒๕๓๔  ในกลุมผู
ติดสุราท่ีเขารักษาบําบัดโดยจําแนกอาชีพพบวา  อาชีพแรงงานรับจาง  มีอัตราสูงสุด รอยละ ๓๘.๘  
ในท่ัวประเทศ   โดยมีการเขาบําบัดรักษาสูงสุดในกรุงเทพมหานคร  ภาคใต  ภาคกลาง  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือตามลําดับ ๒๖  เปนความสูญเสียทางเศรษฐกิจและความสูญเสีย
ทรัพยากรบุคคลโดยองครวม  และยังรายงานเปดเผยวาคนไทยตาย  ปละประมาณ ๔๐,๐๐๐ คน  
โดยแยกเปน ชายรอยละ ๕๐ และหญิงรอยละ ๕  ของผูท่ีสูบบุหรี่ท้ังหมด ๑ ลานคน  โดยเสียชีวิต
จากโรคตาง ๆ เชน โรคหัวใจ  โรคมะเร็งปอด  โรคถุงลมโปงพอง เสนเลือดในสมองตีบ – แตก  
เสนเลือดบริเวณอ่ืนตีบ – แตก เปนตน  คาดวา อีก ๑๐ –๒๐ ปขางหนา  จะมีผูเสียชีวิตปละ ประมาณ 
๘๐,๐๐๐ คน   ความสูญเสียเพราะสาเหตุตาง ๆ ในประเทศไทยไดเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว เชน  ปญหา 
การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจากยานยนตในแตละวัน ๓๐ คน  หรือเกือบ ๒ คนใน ๑ 
ช่ัวโมง  ในป พ.ศ. ๒๕๓๖ สาเหตุสําคัญคือความประมาท  ท้ังนี้พบวาท่ีเสียชีวิตและบาดเจ็บ
มากกวา รอยละ ๖๐ อยูในอาการมึนเมาสุราและยังพบวาทําใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจถึง ป
ละ ๙๒,๐๐๐ ลานบาทตอป  
 

                                                             
 ๒๖สุวิทย  พงศธัญญะดิลก, ปญหาท่ีสงผลตอการใชสิ่งเสพยติดสุรา : ศึกษากรณีผูใชแรงงานใน
อุตสาหกรรมการผลิตและแรงงานกอสราง, (วิทยานิพนธ  ศิลปะสาสตรมหาบัณฑิต บํณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๓๙), หนา ๕. 



๘๙ 

 ๔.๕.๔ ความสัมพันธระหวางศีลกับบาป 
 ความสัมพันธระหวางศีลกับบาปนั้น  หมายถึง  การเช่ือมตอกันในทีนี้หมายเอาส่ิงทีดีคือ
การไมลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕   บาป  คือ  ผลกรรมท่ีทําไวในส่ิงท่ีไมดี  และไดรับในส่ิงท่ีไมดี   เพราะ
เกิดจากการกระทําของตน  คือ   การไมรักษาศีลขอท่ี ๕   ศีลมี  ๒  ระดับ  คือ 
 ๑) ระดับธรรม  ไดแกระดับท่ียังเปนธรรม  คือ  เปนขอแนะนําส่ังสอน  หรือหลักความ
ประพฤติท่ีแสดงออก  และบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดีความช่ัว  ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม  
ผูทําดีทําช่ัว  หรือรักษาศีลละเมิดศีล  ยอมไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตาม
กฎแหงกรรม 
 ๒)  ระดับวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติท่ีวางไวกําหนดขึ้น  เปนทํานอง
ประมวลกฎหมาย  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชน  โดยสอดคลองกับความมุง
หมายของหมูคณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ  ผูท่ีละเมิดบทบัญญัติแหงศีลประเภทวินัยนี้  มีความผิด
ตามอาณาของหมูคณะ  ซอนอยูอีกช้ันหนึง่ ๒๗ 
 บาป  หมายถึง  สภาพท่ีทําใหถึงคติอันช่ัว,  หรือส่ิงท่ีทําจิตใหตกสูท่ีช่ัว  คือ  ทําให
เลวลง ใหเส่ือมลง๒๘  ในท่ีนี้หมายเอาผูท่ีลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัยผูท่ีเสพลงไปแลวทําใหขาด
สติสัมปชัญญะ  ตกอยูในความประมาท   ศีล ๕กับการเปล่ียนภพชาติการเปล่ียนภพชาตติามหลักใน
พระพุทธศาสนา เปล่ียนได ๒ลักษณะ คือ๑) เปล่ียนภพชาติขณะยังมีชีวิตอยู ๒)  เปล่ียนภพชาติเม่ือ
ส้ินชีวิตแลว การเปล่ียนภพชาติจะเปล่ียนแปลงไปตามกรรมและเปล่ียนไมมีท่ีส้ินสุด จนกวาจะหมด
กรรม (หมดกิเลส หรือหมดกรรมกิเลส)หากเราสังเกตชีวิตของเราหรือคนรอบขางอยางมีสติเราจะ
เห็นชัดเจนวาการเปล่ียนภพชาติเปนไปตามกรรมท่ีเรากระทําการสงผลของกรรมจะสงผลชาหรือ
เร็วนั้นขึ้นอยูกับปจจัยท่ีเปนตัว 
สงเสริมดังตอไปนี้คือ 
 ๑)  ความหนักเบาของกรรม กรรมท่ีมีน้ําหนักมาก จะสงผลเร็ว กรรมท่ีมีน้ําหนัก
นอยจะสงผลชา (ความหนกัเบาของกรรมขึ้นอยูกับเจตนาหรือความตั้งใจกรรมนัน้ ๆ) 
 ๒) ส่ิงแวดลอม ท่ีคอยอุปถัมภค้ําชูหรือคอยบ่ันทอน เชน มีพอแมครูอาจารยคอย
ปกปองคุมครอง หรือมีมารมาผจญเรงใหผลกรรมสงผลเร็วขึ้น 
 ๓)  ระยะเวลาในการสงผล กลาวคือเปนไปตามโอกาส เชนชองโหวระหวางกรรม

                                                             
 ๒๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๔๓๑. 
 

๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ เพิ่มเติม  
ชวงที่ ๑), พิมพครั้งท่ี๑๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หนา ๑๘๐. 



๙๐ 

ดีกับกรรมช่ัวโดยเปนไปตามน้ําหนกัหรือความรุนแรงของกรรมนัน้ ๆ 
 ๔)โลกอ่ืน ๆ หรือ สังคมอ่ืนซ่ึงมีอิทธิพลตอโลก อ่ืน สังคมอ่ืน หรือคนอ่ืน 
 การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  นั้นสงผลกรรมใหเกิดกับตนเองในทางลบนั้นมีมาก  เพราะวา
ศีลขอท่ี ๕ นี้จะสงผลในภพนี้และภพหนา  เชน  การผิดศีล ขอท่ี ๕อยางหนัก ตกนรกเศษของบาป
เกิดในภพชาติตอไปจะเปนคนปญญาออน วิกลจริตถารักษาศีลขอนี้ไดจะเปนคนมีสติปญญาดี เฉียบ
แหลม ไมวิกลจริต มีวาจาออนหวานไพเราะมีบุคลิกดีการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ มีความสัมพันธกับ
บาปสงผลในภพนี้และภพหนา  ดังนี ้
 กรรม กลาวคือการกระทําเพราะการดื่มสุราเมรัยนี้ เปนเหตุแหงความเมา ความเมาเปนเหตุ
แหงการกระทําอกุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมใหเกิดขึ้นนั้นยอมทําหนาท่ีใหสําเร็จกัมมกิจเปน
เพราะกรรมท่ีทําหนาท่ีใหไปเกิดในนิรยภูมิดวยอํานาจการดื่มสุราเมรัยแลวกระทําทุจริตกรรมลงแต
หากมิกระทําทุจริตกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมอาจําสูนรกภูมิไดและเพราะการทําทุจริตกรรมให
สําเร็จลงกลาวคือ ดื่มสุราแลวกระตุนใจกลาสามารถกระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมไปเกิดในนรก
ภูมิ หลังตายแลวสวนมากการดื่มสุราเมรัยของบุคคลท้ังหลาย โดยท่ัว ๆ ไปสามารถแบงออกไดตาม
ผลแหงดื่มท่ีจะประมวลมา ๔ ประการคือ 
  ๑. ดื่มสุราท่ีผสมอยูในยาหรืออาหาร 
  ๒. ดื่มสุราอยางเดียวโดยคิดเปนยา 
 ๓. ดื่มสุรา เพราะชอบจัดเปนกาเมสุมิจฉาจาร 
 ๔. ดื่มสุราเพ่ือกระตุนใหใจกลาหาญ สามารถกระทําทุจริตได 
 ท่ีจริงแลวสรรคนรกมีมาตั้งนานแลวแตพระพุทธเจาเปนเปนคนพบเทานัน้ไมวาเราจะทําดี
หรือช่ัวก็ตามความดีหรือช่ัวนั้นจะติดอยูในใจของผูทาและรอโอกาสสงผลตลอดเวลาเม่ือถึงเวลา
ตายภาพเหลานั้นจะมาปรากฏใหเห็นเปนกรรมนิมิตเม่ือตายไปกายละเอียดจะหลุดจากกายหยาบใน
ท่ีสุดในชวงนั้นเองเราถึงรูวานรกสวรรคมีจริงสวนใหญจะเพ่ิงรูตอนตาย๑-๗วันหลังตายวนเวยีนใน
โลก๕๐วันกายละเอียดอยูท่ีลานพิพากษา๑๐๐วันอยูหนาบัลลังกพญายมราชชวงนีญ้าติอุทิศบุญไป
ใหไดเชนกรวดน้ําถาใจหมองเชนกินเหลาแลวโดนสึนามิกไ็ปนรกทันทีถาใจใสไปสวรรคทันทีถา
กลางๆไปยมโลกตามท่ีกลาวอยูท่ีนั้นกายเปลือยทุกคนคนมีบุญจะมีรัศมีกายสวางเรืองรองมีเส้ือผา
ดวยนรกตามพระไตรปฏกแบงออกเปนหลายช้ันพระพุทธเจาเคยตรัสวาคนท่ีตกนรกเหมือนฝุนใน
อากาศสวนผูท่ีจะไปสวรรคเปนเพียงฝุนในเล็บมือเทานั้นผูท่ีตกนรกจะไมมีโอกาสมาเปนมนษุยได
เลยถามีก็จะมีโอกาสนอยมากนรกแบงออกเปนหัวขอไดดงันี้



๙๑ 

 ๑)  สัญชีวนรกผิดศีลขอ๑)ฆาสัตวนรกขุมนี้เปนนรกท่ีคนไปกันมากรองจากขุม๕ 
 ๒) กาฬสุตนรกผิดศีลขอ๒)อทินนาลักทรัพยนั้นเอง 
 ๓) สังฆาตนรกผิดศีลกาเมระวังไวคนท่ีแยงสามีผูอ่ืน 
 ๔)โรรุวนรกผิดศีลขอ๔)พูดเท็จ 
 ๕) มหาโรรุวนรกดื่มนาเมาคนไปมากท่ีสุดเพราะดื่มนาเมาโดยไมรูวามีวิบาก
ถึงแมวาศาสนาใดก็ตามก็ตองไปนรกท้ังส้ิน 
 ๖) ตาปนรกเลนการพนัน 
 ๗) มหาตาปนรกเท่ียวกลางวัน-คืน 
 ๘) อเวจนีรกคนท่ีทากรรมหนกัฆาบิดามารดาทาใหพระปจเจกตองมีโลหิตเปนตน
และมีขุมตางๆอีกมาก29 
 สรุป โทษอันเกดิจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  เปนโทษท่ีเกดิจากการกระทําของตนเอง  ในหลักคําสอนของพระพุทธ
องคทรงตรัสเอาไวในพระไตรปฎกเลมท่ี  ๑๑ ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค  วาเปนเหตุใหเสียทรัพย  กอ
ความทะเลาะวิวาท  เปนบอเกิดแหงโรค  เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง เปนเหตุใหขาดหิริ   เปนท่ีบ่ันทอน
กําลังปญญา  ทําใหเกิดปญหาในสังคมท่ีเริ่มจากสังคมเล็ก ๆ คือสังคมภายในครอบครวัขยายมาเปน
ปญหาสังคมใหญในประเทศชาติบานเมืองสาเหตุก็มาจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕   เปนท่ีมาของ
การเสียทรัพยเงินทอง  สูญเสียทรัพยากรบุคคลอันเปนท่ีรักไป  สรางตราบาปใหตดิตัวไปท้ังภพนี้
และภพหนา  นี้คือสาเหตุมาจากการเสพส่ิงของท่ีมึนเมาท่ีทําใหขาดสติสัมปชัญญะนั้นเอง 
 
 ๔.๕.๕  ประโยชนของสุรา 
 การดื่มสุราปริมาณตามกําหนดจะทําใหชีวิตยาวกวาผูท่ีไมดื่มเนื่องจากสุราจะ เพ่ิมไขมัน 
HDL ซ่ึงชวยปองกันหลอดเลือดแข็งและยังปองกันการแข็งตัวของเลือด การดื่มสุราจะไดประโยชน
เม่ือคุณเริ่มเส่ียงตอหลอดเลือดตีบ ชายจะเริ่มเส่ียงเม่ืออายุ 40 ป สวนหญิงจะเส่ียงเม่ือยางเขาสูวัย
ทอง การดื่มควรจะดื่มปริมาณนอยวันละ 1-2 หนวย  ดื่มเพ่ือสุขภาพเวลารับประทานอาหารทําให
อาหารมีรสชาติดีขึ้น ดื่มเพ่ือรักษาโรคหรือเปนยาเพราะแอลกอฮอลบางอยางก็เปนประโยชนตอ
รางกายมิใชแตจะมีโทษอยางเดียว 

                                                             

 29พระมหาสํารวย ญาณสวํโร ( พินดอน),  “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี๕ ท่ีมี
ตอสังคมไทย” , วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒) 
  


